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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)
Curso Profissional Técnico de Desporto

3°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Reconhecer o regulamento da modalidade. Identificar a terminologia especifica. Adequar a organizacdo de competicdes ao numero de participantes.

DOMINIO AREAS DE N PONDERAGAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/T?CNICAS PARCIAL TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Testagem
Modulo 9448 — 50 horas Ténis — iniciagdo
Componente Tedrica 35%

Q ATIVIDADES - - Teste escrito ou trabalho
l;" DESPORTIVAS 1.. Regulamentos e regras do ténis. (1 por Médulo):
= 2. da modalidade. Os batimentos fundamentais . _
=z (o - - Fichas de trabalho;
=) do ténis; Direita e esquerda; Voley e smash;
(E) Servico; Batimentos especiais do ténis;
z Amortie; Passing-shot; Raquete de ténis; Match A, B, C, D’JE’ F. G, H, 5%
E point; set point; break point. )
Zz . . . L. Observacéo
% 3. Aplicar os batimentos fundamentais do ténis. =nselvacdo
8 Ensino adaptado (Play and Stay): Etapas do Componente Pratica
I jogo adaptado; Progressao do jogo.
CZD - Grelhas de observagéo; 40%
] 4. Explicitar os principios e a importancia do o »

programa Play and Stay. - Situages praticas d~e _

execucao e dlnamlzagao,




DESENVOLVIMENTO

o Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

¢ Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL

A,B,C,D,E, F,G,H, |-observacao direta
I - grelhas de observacao (... por M6dulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

20-18 valores oG 13-10 valores UL 06-01 valores
valores valores

Moddulo 9448 — 50 horas Modulo 9448 — 50 horas Mobdulo 9448 — 50 horas
Ténis — iniciagao Ténis — iniciagao Ténis — iniciagao
Reconhece plenamente o Reconhece o regulamento da N3o reconhece o regulamento da
regulamento da modalidade. modalidade. Regulamentos e regras do modalidade. Regulamentos e regras do
Regulamentos e regras do ténis. ténis. ténis.
Identificar plenamente a terminologia Identificar a terminologia especifica da Ndo identificar a  terminologia
especifica da  modalidade. Os modalidade. Os batimentos especifica da modalidade. Os
batimentos fundamentais do ténis; g fundamentais do ténis; Direita e g batimentos fundamentais do ténis;
Direita e esquerda; Voley e smash; NTT] esquerda; Voley e smash; Servico; NTT] Direita e esquerda; Voley e smash;
Servico; Batimentos especiais do 5 Batimentos especiais do ténis; Amortie; E Servico; Batimentos especiais do ténis;
ténis; Amortie; Passing-shot; Raquete E Passing-shot; Raquete de ténis; Match E Amortie; Passing-shot; Raquete de
de ténis; Match point; set point; break Z point; set point; break point. Z ténis; Match point; set point; break
point. = Aplica os batimentos fundamentais do = point.
Aplica plenamente os batimentos = ténis. Ensino adaptado (Play and Stay): = N3o aplica os batimentos fundamentais
fundamentais do ténis. Ensino =z Etapas do jogo adaptado; Progressao =z do ténis. Ensino adaptado (Play and

adaptado (Play and Stay): Etapas do
jogo adaptado; Progressdo do jogo.

Explicita plenamente os principios e a
importancia do programa Play and
Stay.

do jogo.

Explicita os principios e a importancia
do programa Play and Stay.

Stay): Etapas do adaptado;

Progressdo do jogo.

jogo

N3o explicita os principios e a
importancia do programa Play and
Stay.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)
Curso Profissional Técnico de Desporto

3°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

DOMINIO AREAS DE N PONDERAGAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Maddulo (9449) — 25 horas Ténis de mesa Testagem
S Componente Teérica 359%
o ATIVIDADES Descrever as principais regras. - Teste escrito ou trabalho
'f( DESPORTIVAS ) ] . . (1 por Médulo);
) Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da
Z Ténis de Mesa posicdo-base. - Fichas de trabalho;
=
8 Aplicar o principio de aceleragdo / amplitude do
1 1 A’ B’ C’ D’ E: Fx G’ H:
L movimento e a zona ideal de contacto com a bola. | .
(@) 75%
= Descrever cada um dos golpes-base e principais _
. Observacéo

g erros associados. SDSQIVAc0
o . . . . . Componente Prética
b Aplicar os diferentes tipos de servico e respetivas s I
3 rececdes. - Grelhas de observacao; 40%
O

Adequar a organizacdao de competicdes ao nimero - SituagGes praticas de

de participantes. execucgdo e dinamizacéo;
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¢ Participacao. (6%)
e Autonomia. (6%) A,B,C,D,E, F, G, H, | - observacao direta

e Responsabilidade. (7%) I - grelhas de observacao (... por M6dulo)
e Cooperacao (6%)

25%

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacbes a atribuir no modulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,
uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

20-18 valores oG 13-10 valores UL 06-01 valores
valores valores
. Modulo (9449) — 25 horas Ténis de
. L. Modulo (9449) — 25 horas Ténis de
Maddulo (9449) — 25 horas Ténis de mesa ( ) mesa
mesa
Descreve plenamente as principais regras. S Nao escreve as principais regras.
P P P 8 Descrever as principais regras. P P 8
Diferencia com distingao os tipos de pega . . . Nao diferencia os tipos de pega e os
. ¢ . P PE8 Diferenciar os tipos de pega e os . p ~ Pee

e os determinantes da posi¢ao-base. (@) . - (@) determinantes da posi¢do-base.

= determinantes da posi¢ao-base. =
Aplica com perfeicdo o principio de ‘i . o ~ ‘wl Nado aplica o principio de aceleragdo /

N . ) Aplicar o principio de aceleragdo / . ) i
aceleragdo / amplitude do movimento e a 5 . . . E amplitude do movimento e a zona ideal
) amplitude do movimento e a zona ideal

zona ideal de contacto com a bola. Ll L de contacto com a bola.

IE de contacto com a bola. IE
Descreve plenamente cada um dos golpes- - - N3do descreve cada um dos golpes-base

o . - Descrever cada um dos golpes-base e - o .

base e principais erros associados. w o . w e principais erros associados.

S principais erros associados. S
Aplica perfeitamente os diferentes tipos 'z 'z Ndo aplica os diferentes tipos de

de servico e respetivas rececoes.

Adequa com perfeicdo a organizacdao de
competicdes ao numero de participantes.

Aplicar os diferentes tipos de servico e
respetivas recegdes.

Adequar a organizacdo de competicdes
ao numero de participantes.

servico e respetivas rececoes.

N3o consegue adequar a organizagao
de competicbes ao numero de
participantes.
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